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Even bijpraten

Wat een bijzonder schooljaar hebben we achter de rug! Samen hebben we veel bereikt en beleefd.
We kijken met trots terug op enkele hoogtepunten.

Dit jaar heeft ons schoolplein een prachtige upgrade gekregen. Met nieuwe speeltoestellen en
groenere ruimtes hebben we een plek gecreéerd waar de kinderen volop kunnen spelen en
ontdekken. Daarnaast hebben we geinvesteerd in nieuwe materialen voor de klaslokalen, wat het
leren nog leuker en effectiever maakt.

We verwelkomden ook kinderen uit verschillende landen, die zich
snel thuis hebben gevoeld bij ons op school en in het dorp.

L J L ) J N De thema's die we dit jaar behandeld hebben, waren inspirerend

« = = = enleerzaam. Ons ontwikkelingsgerichte onderwijs heeft de
kinderen op hun eigen tempo laten groeien en bloeien. De 'kijkje in de klas' momenten waren druk
bezocht en we hopen dat jullie net zo genoten hebben als wij van de betrokkenheid en
nieuwsgierigheid van jullie kinderen.

Cultuureducatie stond dit jaar wederom hoog in het vaandel, met vele creatieve en culturele
activiteiten. Dit alles was niet mogelijk geweest zonder de enorme
hulp van jullie. Of het nu ging om sportdag, uitjes of gastlessen, jullie
inzet was onmisbaar en wordt zeer gewaardeerd.

Daarnaast spreek ik mijn trots uit over ons team. Op weg naar succes
hebben we samen de uitdagingen op personeelsniveau opgevangen en
opgelost. Dankzij hun inzet en flexibiliteit hebben we ons sterke en
stabiele leerklimaat kunnen behouden voor de leerlingen.

Tot slot moeten we afscheid nemen van groep 8. Ze verlaten ons met een knallende musical, 'Vlam in
de Pan', en we wensen hen veel succes op hun volgende avontuur.



Leerlingenraad

Wat heeft de leerlingenraad dit jaar bereikt? En hoe gaat het nu
verder? Dit is een kleine terugblik van het afgelopen jaar en een
vooruitblik op volgend jaar. Dit keer door de leerlingen zelf
geschreven.

Wij zijn van de leerlingenraad. Wij denken na over veranderingen en verbeteringen voor Basisschool
Op Weg. We halen ideeén uit onze ideeéndoos, waar iedereen een idee in kan doen. De
veranderingen en verbeteringen die we dit jaar gemaakt hebben: dat er een appelboom en
perenboom zijn geplant, dat er een prullenbak op het schoolplein staat en dat de stippen die vroeger
op het plein waren terugkomen.

Aan het einde van het jaar gaan een paar kinderen uit de leerlingenraad. Twee kinderen blijven nog
een jaar in de leerlingenraad, zodat er ook kinderen met ervaring inzitten. Dit zijn Ted en Sarah. Zij
vinden het erg leuk om dit nog een jaar te mogen doen.
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Gelderland-Zuid

Prepuberteit
Een bijdrage van Michelle van Wichen, jeugdverpleegkundige van GGD Gelderland-Zuid

Het ene moment heeft je zoon nog de slappe lach, tien minuten later is hij boos op je. En
soms kan hij zich z6 onzeker voelen... Herken je dit? Het kan zijn dat je kind in de
prépuberteit zit.

De puberteit begint niet voor elk kind op precies hetzelfde moment. Vooral meisjes beginnen vaak
eerder te puberen dan jongens, soms al als ze 10 of 11 zijn. Deze periode, die de puberteit als het
ware inluidt, kun je de ‘prepuberteit’ noemen. Er zijn dan al veranderingen in het lichaam gaande
maar van buitenaf is dit nog niet te zien. Door hormonen vinden er in de hersenen en in het
lichaam allerlei ontwikkelingen plaats.

Al deze veranderingen hebben gevolgen voor de sociaal-emotionele ontwikkeling. Je kind kan zich
bijvoorbeeld opeens heel onzeker voelen. Deze veranderingen hebben ook invloed op zijn of haar
humeur: van de slappe lach tot boos of chagrijnig zijn.

Wat kun je als ouder doen?
e Het is belangrijk om je kind aan te moedigen dingen zelfstandig te doen.
e Conflicten horen er vaak bij. Het is goed dat je grenzen blijft stellen.
e Vooral open praten met je kind is in deze fase nodig.

Meer informatie over deze fase vind je op onze website bij Jeugd en Opvoeden.

Misschien heb je meer vragen over bovenstaand onderwerp? Neem gerust contact met mij op. Ik
ben er voor allerlei vragen over de groei, ontwikkeling en gezondheid van je kind.

Bel of mail met je vraag of voor een afspraak :

Telefoon: 06-13840799 _jgz.ggdgelderlandzuid.nl
E-mail: mvanwichen@ggdgelderlandzuid.nl &3 Facebook en @ Instagram

Werkdagen: dinsdag t/m vrijdag



https://jgz.ggdgelderlandzuid.nl/kind-en-opvoeden/basisschoolkind/ontwikkeling/sociaal-emotionele-ontwikkeling/prepuberteit/
mailto:mvanwichen@ggdgelderlandzuid.nl
https://www.facebook.com/GGDGelderlandZuid
https://www.instagram.com/ggdgelderlandzuid/

Groe@®Gids

ese - eee groeit metje mee

Met de GroeiGids app houd je makkelijk alle ontwikkelingen van je kind bij. Van zwangerschap tot puberteit.
Inclusief betrouwbare informatie over gezond opgroeien en opvoeden.
Benieuwd? Kijk voor meer informatie over de groeigids op onze website!
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Basisscholen Gemeente Berg en Dal Onderwerp: Kennismaken

;CIAAL TEAM Berg en Dal www.bergendal.nl

Hallo allemaal,

In deze nieuwsbrief willen wij ons graag even voorstellen. Wij zijn het nieuwe team van
schoolconsulenten; Koen Benning, Chris Hersbach en Vera Boekema. Wij zijn gekoppeld aan alle
basisscholen binnen de gemeente Berg en Dal.

Chris Hersbach Koen Benning

Wij hebben gesprekken met kinderen, ouders, leerkrachten, IB-ers en soms zelfs met allemaal
tegelijkertijd. Als schoolconsulent houden wij ons bezig met kortdurende ondersteuning (KDO) voor
kinderen en/ of ouders over verschillende onderwerpen, waaronder: onzekerheid, faalangst, pesten,
scheiding, omgaan met emoties, negatief zelfbeeld, opvoeding/ thuis enz.

Wij maken gebruik van verschillende opdrachten, spelletjes en zo maken wij het voor kinderen
beeldend en leuk. Alleen maar praten vinden kinderen soms lastig, dus werken we spelenderwijs aan
de doelen. We stellen vooraf doelen met de ouders en soms met de leerkracht, en met de kinderen
zelf. Zo weten we wat we willen bereiken binnen 10 gesprekken.

Ook zijn wij als schoolconsulenten onderdeel van het Sociaal Team van de gemeente Berg en Dal.
Soms is er meer nodig dan kortdurende ondersteuning en kunnen we samen onderzoeken welke
hulp er dan het beste aansluit bij de hulpvraag van ouders of het kind. Als er meer hulp nodig is dan
dat wij kunnen bieden middels KDO, kunnen wij een verwijzing maken naar een zorgaanbieder in de
buurt.


https://jgz.ggdgelderlandzuid.nl/ons-aanbod/de-groeigids/
https://jgz.ggdgelderlandzuid.nl/ons-aanbod/de-groeigids/

Wat voorheen enkel via de huisarts kon, kan dus nu via ons. Als schoolconsulenten kunnen wij dit
samen met ouders oppakken, wat de lijntjes kort maakt. Schoolconsulenten kunnen breed kijken
omdat wij zicht hebben op alle zorgaanbieders in de omgeving. Vanzelfsprekend is dit altijd in
afstemming met ouders en/of voogden.

Ook voor gesprekjes met kinderen hebben wij toestemming nodig van alle gezaghebbende partijen,
wij zullen dit dus nooit zomaar op aanvraag van school/ leerkracht starten.

Wij zijn dit schooljaar elke week op school aanwezig. Wanneer wij niet aanwezig zijn op school zijn
wij telefonisch of via de mail bereikbaar. Wanneer je ondersteuning wenselijk vindt voor je kind dan
kun je dit bespreekbaar maken met de leerkracht of IB-er, zij kunnen je het aanmeldformulier voor
de schoolconsulent geven. Wanneer wij het aanmeldformulier ontvangen hebben zullen wij contact
met jullie opnemen.

Mocht je ondersteuning wel fijn of nodig vinden, maar dit niet via school willen laten lopen, dan kan
er ook een aanvraag gedaan worden bij het Sociaal Team, op telefoonnummer; 024- 751 65 20.

Verdeling basisscholen:
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Chris Hersbach Vera Boekema Koen Benning

't Bijenveld St. Martinusschool St. Martinusschool
De Biezenkamp Op Weg Sint Laurentiusschool
Op de Heuvel Titus Brandsma Adelbrecht Breedeweg De Sieppe

Windekind SBO Carolusschool
‘t Vossenhol

Kindcentrum Op de Horst

Postbus 20, 6560 AA Groesbeek Telefoon 14024 IBAN NL78 BNGH 0285 0030 89
Dorpsplein 1, 6562 AH Groesbeek gemeente@bergendal.nl BTW 0014.79.209.B02



Agenda (ook te lezen in de Parro agenda):

Monique Vromen.



