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Een woord van afscheid van juf Esther

We nemen afscheid van onze collega Esther; we zullen haar als goede,
betrokken leerkracht en zeker ook als mens, gaan missen.
Esther deelt graag de onderstaande tekst met jullie.

Beste leerlingen en ouders van Op Weg,

Zoals jullie waarschijnlijk al hebben gehoord, ga ik basisschool Op Weg na 15 jaar verlaten.

Ik heb er lang over gedaan om deze keuze te maken; een fijne baan achter me laten voor een nieuwe
uitdaging is niet niks.

Want bij Op Weg weet ik wat ik heb; lieve kinderen, fijne ouders en een geweldig team!

Sinds een aantal jaren ben ik ook werkzaam bij onze stichting als specialist nieuwkomersonderwijs. De
toestroom van vluchteling-kinderen zorgt ervoor dat ik het steeds drukker krijg. Mijn hart gaat ook uit
naar deze doelgroep. Ik vind het bijzonder om deze kinderen en hun leerkrachten te mogen
begeleiden en mijn kennis te kunnen delen.

Met een lach en een traan zal ik afscheid nemen van Op Weg. Gelukkig werk ik op alle scholen binnen
onze stichting, en zal ik dus ook nog regelmatig in Ooij komen.



Ik wil alle ouders bedanken voor de fijne samenwerking en het vertrouwen dat ik de afgelopen jaren
kreeg en alle leerlingen voor de fijne uren in de klas die we samen doorgebracht
hebben. Ik kijk met een glimlach terug op deze fijne tijd!

Esther Conrad

Vakanties en reguliere vrije dagen schooljaar 2023-2024

Herfstvakantie

16 t/m 20 oktober

Kerstvakantie

25 december t/m 5 januari

\Voorjaarsvakantie

12 t/m 16 februari

Goede vrijdag

29 maart

Tweede paasdag

1 april

Meivakantie

29 april t/m 10 mei

Tweede pinksterdag

20 mei

Zomervakantie

8 juli t/m 16 augustus

Op dit moment zijn ook de studiedagen of werkdrukdagen van het team waarop alle leerlingen vrij
zijn bekend. Evenals de momenten waarop een continurooster is of leerlingen om 12.00u vrij zijn.

Hieronder het overzicht.

Studie- en werkdrukdagen, continurooster en 12.00u uit schooljaar 2023-2024

Studiedag 11 september
SPO Condor-studiedag 4 oktober
Leerlingen 14.00u uit (continurooster) 5 december
Werkdrukdag 6 december

Leerlingen 12.00u uit

22 december

Leerlingen 12.00u uit 9 februari
Studiedag 7 maart
Leerlingen 12.00u uit 26 april
Studiedag 14 juni
Leerlingen 12.00u uit 5 juli

Beide overzichten zijn ook te vinden op onze website.




Onze informatieavond komend schooljaar staat gepland om
donderdag 7 september 19:30 uur — 20:15 uur en aansluitend is
de algemene ledenvergadering van oudervereniging ( tot 21:00
uur). Tijdens deze vergadering maakt u kennis met de nieuwe
voorzitter Jisse Rikken en bedanken wij onze huidige voorzitter
Linda Verriet. Zij heeft de afgelopen 10 jaar zich met een
tomeloze energie ingezet voor leerlingen, ouders en leerkrachten
van OP WEG.

Linda Verriet; enorm bedankt voor de samenwerking en je input als voorzitter OV voor ons

allemaal.
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Van de MR:

Na dit schooljaar stopt ouderlid Anke Wijsmuller haar

| GEWELDIGE INZET

lidmaatschap van onze MR. Dit betekent dat er een vacature is
waarvoor wij een enthousiaste ouder zoeken. Wie wil zich vanaf
het nieuwe schooljaar 2023-2024 voor een termijn van 3 jaar
beschikbaar stellen?

Als MR-lid kunt u een positieve bijdrage leveren aan de school
van uw kind(eren). U bent nauw betrokken bij de school, kunt
meepraten en -beslissen over het onderwijsbeleid en de koers
van de school.

Op onze site vindt u meer informatie over de MR: www.op-weg.nl

Natuurlijk kunt u ook contact opnemen met de huidige oudergeleding van de MR:

Anke Wijsmuller  en/ of Erik lamers ( voorzitter MR) mr@op-weg.nl

Bent u geinteresseerd?

Stuur dan een e-mail naar de penningmeester Johannet Kénig, johannet.konig@op-weg.nl, of wip

even bij ons op school binnen.

Hartelijke groet,
MR OP WEG


mailto:johannet.konig@op-weg.nl

Afgelopen schooljaar is de leerlingenraad
druk bezig geweest met leuke ideeén en
initiatieven om de school te verbeteren.

Dit deed de leerlingenraad natuurlijk niet

alleen, want zaken werden ook besproken in
de eigen klas en alle leerlingen van de school
mochten hun ideeén in de ideeéndoos doen en meedenken.

Het komende jaar nemen we de volgende punten mee:

verbeteren schoolplein:

er komt een speelbos met leuke chillplekjes achter het voetbalveld

kunstgras op het voetbalveld (het blijft nog even spannend of dit gaat lukken...)

er wordt een schrijf- en tekenwedstrijd georganiseerd

we willen graag gaan bewegen met ouderen: hier wordt een plannetje voor gemaakt
we maken nieuwe stiltesignalen voor op het leerplein

Juno, Lotte, Moh, Veerle, Iris en Finn nemen dit jaar helaas afscheid van de leerlingenraad.
Super bedankt allemaal!

Tess en Lisa mogen nog een jaartje blijven. Ze hebben veel zin om hun creatieve ideeén mee te
nemen het volgende jaar. Succes dames!

Stukje namens onze voorzitter en notulist:

Wij zijn Iris (voorzitter) en Fin (secretaris) van de leerlingenraad. We doen en leren veel. We hebben
bijvoorbeeld geleerd om goede planningen te maken. We vonden het superleuk om te doen. Helaas
dit was ons laatste jaar.

We wensen de nieuwe leerlingenraad veel succes en een fijn jaar!




Gezinsondersteuning 0-12 jaar

Als gezin kun je in een situatie terecht komen waarin het even niet zo lekker loopt. Dat kan
Zijn door ziekte, moeilijkheden met je kinderen, weinig contacten, geldgebrek of andere
spanningen. Meestal lukt het om het zelf op te lossen. Maar soms is het fijn als iemand met
je meedenkt, tijd en aandacht voor je heeft. Een luisterend oor of iemand die je tijdelijk een
handje kan helpen.

Forte Welzijn biedt met Forte Thuis ondersteuning aan ouders waarbij het runnen van een
gezin even niet vanzelf gaat. De getrainde vrijwilligers putten uit eigen ervaring in het
opvoeden, de meeste zijn zelf vader/moeder. Dit maakt het contact gelijkwaardig.

Waar kun je aan denken? Een paar voorbeelden!

e een vrijwilliger kan samen met jou en je kinderen leuke activiteiten gaan doen

¢ je kunt het met de vrijwilliger hebben over alledaagse (opvoed)vragen. Zoals wanneer je
kind slecht slaapt of eet

e een vrijwilliger geeft jouw kinderen een paar uurtjes aandacht, zodat jij de handen even
vrij hebt

e en als je wilt kan de vrijwilliger je helpen om andere ouders van jonge kinderen te leren
kennen in jouw buurt

Vragen of aanmelden? Je kunt contact opnemen met Louise Mensink, codrdinator van
Forte Thuis

Via 06-45 11 48 38/ louise.mensink@fortewelzijn.nl of bel met het algemene nummer/ 085
040 60 66. Kijk ook eens op www.fortewelzijn.nl



http://www.fortewelzijn.nl/
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Wist je dat 1 op de 7 kinderen te zwaar is? Overgewicht kan leiden tot
gezondheidsproblemen zoals diabetes, hart- en vaatziekten en verschillende
vormen van kanker. Maar het kan ook leiden tot sociaal-emotionele problemen.

WoWijs kan je helpen! WoWijs is een lesprogramma dat zich richt op kinderen met
overgewicht in groep 5-8. Het leert je alles over gezonde voeding, beweging,
gezondheid en sociaal gedrag. Het programma wordt gegeven door een
kinderfysiotherapeut, een diétist en een pedagoog.

Vanaf volgend schooljaar komt WoWijs naar de gemeente Berg en Dal! Het
programma bestaat uit 36 groepslessen die gedurende één schooljaar worden
gegeven. Naast groepsactiviteiten is er ook individuele begeleiding.

De kosten van WoWijs worden financieel ondersteund door de gemeente via het
Lokaal Preventieakkoord. Ouders wordt gevraagd een bijdrage van € 3,- per les te
betalen. Het is mogelijk voor de ouderbijdrage aanspraak te doen op de “Doe mee!”
regeling van de gemeente Berg en Dal.

Wil jij ook leren hoe je gezond kunt leven? Meld je dan nu aan! Het programma start
aan het begin van het schooljaar 2023/2024. Houdt onze facebookpagina goed in
de gaten voor meer informatie over de locatie en tijden.

Tot snel bij WoWijs!

& App Store ® Google Play
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Gelderland-Zuid

Kindervriendschappen
Bijdrage van Michelle van Wichen, jeugdverpleegkundige, GGD Gelderland-Zuid

Vriendschappen zijn voor elk kind belangrijk. Het is gezellig om vrienden te hebben,
maar het is ook goed. Je leert hoe je met elkaar moet omgaan. Je kind leert veel over
zichzelf door met vrienden om te gaan. Vrienden hebben is ook goed voor

het zelfvertrouwen.

Niet ieder kind beleeft vriendschap hetzelfde. Sommige kinderen wisselen voortdurend van
vriendjes. Andere kinderen hebben maar één beste vriend of twee hartsvriendinnen. En weer
andere kinderen vinden het moeilijk om vriendjes te maken. Als ouder kun je proberen je kind te
steunen en bepaalde vriendschappen stimuleren, maar vriendschap laat zich niet dwingen.

Toezicht

Als je kind nog jong is en met kinderen speelt die groter zijn en onstuimiger, is het natuurlijk goed
om een oogje in het zeil te houden. Probeer van de andere kant ook niet te voorzichtig te zijn.
Door verschillende vriendschappen leert je kind te delen, te incasseren, ruzie te maken, zich aan te
passen en de eigen grenzen te verkennen. Vriendschap betekent samen spelen en saamhorigheid,
maar net zo goed teleurstelling en tranen.

Sociale vaardigheden

Vrienden zorgen ervoor dat kinderen erbij horen, een eigen plekje veroveren, zichzelf en hun eigen
gevoelens beter leren kennen. Door vriendschap ontwikkelen kinderen ook hun sociale
vaardigheden. Ze leren zich te verbinden met kinderen van dezelfde leeftijd en te verplaatsen in
een ander.

De betekenis van vriendschap

Leeftijd heeft invloed op hoe een kind vriendschap beleeft. Jonge kinderen hebben een duidelijke
voorkeur en weten precies met wie ze graag zouden willen spelen. De basis van de vriendschap is,
dat het kind iemand aardig vindt. In de jaren erna krijgt vriendschap langzamerhand meer inhoud.
Voor kinderen uit groep 6, 7 en 8 betekent vriendschap vaak al heel wat meer. Een vriend(in) is
iemand die je iets kunt toevertrouwen, die je begrijpt en altijd voor je opkomt.

Het doel van vriendschap

Het doel van vriendschap is niet per se om zoveel mogelijk vriendjes te hebben, maar juist om te
ervaren dat het fijn is om te kunnen en te mogen kiezen. Je kunt daarom je kind helpen om zich
heen te kijken en zelf te ervaren wie het nou écht aardig vindt en waarom. Bemiddelen en in
contact brengen, dat is de belangrijkste rol voor ouders als het gaat om kindervriendschappen!
Meer lezen over dit onderwerp? Kijk op onze website bij Jeugd en Opvoeden.

Groe®Gids

es e eee groeit metje mee

Met de GroeiGids app houd je makkelijk alle ontwikkelingen van je kind bij. Van zwangerschap tot
puberteit. Inclusief betrouwbare informatie over gezond opgroeien en opvoeden.
Benieuwd? Kijk voor meer informatie op onze website: https://jgz.ggdgelderlandzuid.nl

Misschien heb je meer vragen over bovenstaand onderwerp? Neem gerust contact met mij op. Ik
ben er voor allerlei vragen over de groei, ontwikkeling en gezondheid van je kind. Bijvoorbeeld
over zindelijkheid, bedplassen, gezonde voeding, groei, slapen of advies over de sociaal-
emotionele ontwikkeling van je kind.

Bel of mail met je vraag of voor een afspraak :
Telefoon: 06-13840799

E-mail: mvanwichen@ggdgelderlandzuid.nl
Werkdagen: maandag t/m donderdag



https://jgz.ggdgelderlandzuid.nl/kind-en-opvoeden/basisschoolkind/ontwikkeling/vrienden/vriendschap/
https://jgz.ggdgelderlandzuid.nl/kind-en-opvoeden/basisschoolkind/vrije-tijd-en-vakantie/
mailto:mvanwichen@ggdgelderlandzuid.nl
https://www.ggdgelderlandzuid.nl/nl-NL.aspx

Daarnaast ben ik laatste woensdag op school aanwezig
van 8:15 - 9:00. Loop gerust binnen als je een vraag hebt.
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Agenda (ook te vinden op de agenda in Parro):

Maandag 3 juli
Donderdag 6 juli
Woensdag 12 juli
Vrijdag 14 juli

Vrijdag 14 juli
Maandag 28 augustus

Monique Vromen

week van de rapportgesprekken
kennismaking nieuwe klas

musical en afscheid groep 8
Jaarafsluiting & school uit om 12.00 u.

zomervakantie t/m zondag 27 augustus
We gaan weer beginnen!




